
 

 

 انجمن         

 
 

 
 
 گزيني گياهان دارويي كشور برگزاري جلسه واژه 

گزيني انجمن گياهان دارويي ايران روز دوشنبه            جلسه واژه   هشتمين
با حضور اعضاء در محل مؤسسه تحقيقات جنگلها و            1391/8/8مورخ  

مراتع كشور برگزار شد. در اين جلسه با توجه به مصوب نمودن تعداد               
شناسي، ژنتيك و شيمي       هايي از گياه    ها در مورد واژه      ديگري از واژه  
  بحث و تبادل نظر شد.گياهان دارويي 

شناسي و ژنتيك و اصلاح گياهان دارويي به ترتيب در روز               هاي گياه   همچنين جلسه زير گروه   
 برگزار گرديد. 1391/8/7و يكشنبه  1391/8/6شنبه مورخ 

 هاي علمي با رئيس محترم جمهور ديدار اعضاء كميسيون انجمن
هاي علمي كشور با رئيس محترم جمهور ديدار كردند، در اين             اعضاء كميسيون انجمن    1391/8/2شنبه مورخ     روز سه 

ديدار كه از انجمن علمي گياهان دارويي ايران اعضاء هيئت مديره حضور داشتند ايتداء گزارشي از اهداف و عملكرد 
هاي علمي كشور اعلام      هاي علمي ارائه شد، همچنين انجمن       هاي علمي كشور توسط تعداد از اعضاء انجمن         انجمن

 آمادگي براي ارائه كمك فكري به دولت نمودند.
ها و دولت تأكيد      در ادامه رئيس محترم جمهور به ايراد سخنراني پرداخته و در خصوص همكاريهاي بيشتر انجمن                

فناوري رئيس جمهوري) دستور كمك مالي به           -نمودند، سپس به سركار خانم دكتر سلطلنخواه (معاون علمي             
 ها را دادند. انجمن

 همكاري انجمن گياهان دارويي ايران با انجمن ترويج علم ايران
نوامبر روزجهاني علم نامگذاري شده است، بنا به درخواست انجمن علم ايران، انجمن گياهان                    10نظر به اينكه     

 دارويي ايران در خصوص ترويج فرهنگ گياهان دارويي به خصوص كاشت همكاري خواهد نمود.
آموزان برتر كه در اين روز و         بسته بذر گياهان دارويي براي اهداء به دانش         1000در اين راستا انجمن اقدام به تهيه        

شود خواهد نمود.همچنين انجمن گياهان دارويي ايران به عنوان حامي در             در نمايشگاهي كه بدين منظور برگزار مي      
 باشد. اين نمايشگاه شركت نموده و داراي غرفه نيز مي

 هاي گياهان دارويي ايران  گيري امور ثبتي اتحاديه انجمن پي
هاي گياهان دارويي ايران را در دست داشته و بزودي            گيري امور ثبتي اتحاديه انجمن      انجمن گياهان دارويي ايران پي    

 نيز جلسه اتحاديه برگزار خواهد شد.
 ساخت داروي گياهي فيتوواژكس

محققان مركز تحقيقات فارماكولوژيك و گياهان دارويي دانشگاه علوم پزشكي مشهد موفق به ساخت فرآورده گياهي 
مدير اجرايي مركز تحقيقات فارماكولوژيك و گياهان دارويي گفت: اين دارو كه از                  موسوم به فيتوواژكس شدند.   

دكتر احمد قرباني با      هاي قارچي و ميكروبي بسيار مؤثر است.        دانه ساخته شده در درمان عفونت       فرآوري گياه سياه  
هاي نو در مركز تحقيقات فارماكولوژيك گياهان           اشاره به اينكه پژوهش براي ساخت داروهاي جلدي و تركيب            

هاي صنعتي به نام محقق       كفايي است افزود: اين دارو در ثبت مالكيت          دارويي يكي از محورهاي اساسي براي خود       
وي ادامه داد: مراحل توليد صنعتي         ثبت اختراع شده است.     75529اين دانشگاه، دكتر حسن رخشنده و با شماره           

شود اين دارو در چند ماه آينده وارد بازار شود و در دسترس                  بيني مي   فيتوواژكس در حال پيگيري است و پيش       
 ).1391آبان8بيماران قرار گيرد (واحد مركزي خبر، 

 به نام هستي بخش يكتا
 ها قرار ني روز از سفر به فاقه و شب

  در عشق حج كعبه و ديدار مصطفا

 ديوان شمس-مولوي

 خوانيد: در اين شماره مي
گزيني گياهان دارويي كشور برگزاري جلسه واژه 
هاي علمي با رئيس محتـرم    ديدار اعضاء كميسيون انجمن

 جمهور
 همكاري انجمن گياهان دارويي ايران با انجمن ترويج علم

 ايران
هاي گياهان دارويـي      گيري امور ثبتي اتحاديه انجمن  پي

 ايران  
  توليد و صادرات گياهان دارويي يكي از راههاي مقابله بـا

 تحريم ها در حوزه سلامت است
 محقق ايراني پانسمان بيولوژيك زخم با استفاده از گياهان

 دارويي توليد كرد
ساخت داروي گياهي فيتوواژكس 
 زعفران، زيتون و گردو؛ گياهان استراتژيك كشور 
     توليد نخستين كپسول گياهي نرم خوراكي تيـمـوژل در

 كشور 

 پل ورسك

 1391ماه  نيمه اول آبان -47شماره  

 خبرنامه الكترونيكي
 انجمن علمي گياهان دارويي ايران 

گزيني انجمن    هاي مصوب كارگروه واژه     واژه
 گياهان دارويي ايران

پذير   گزيني برون   در جلسات قبلي كارگروه واژه     
گياهان دارويي با حضور نماينده فرهنگستان زبان       

واژه زير معادل پيشنهادي      8و ادب فارسي براي     
ها پس از تصويب        انتخاب گرديد؛ اين واژه     

گزيني فرهنگستان زبان و ادب فارسي        شوراي واژه 
 نهايي خواهند شد:

Ziziphora tenuior  كاكوتي  
Stachys lavandulifolia  چاي كوهي  

Ziziphora persica   ايرانيكاكوتي  

Teucrium   كلپوره  
Teucrium polium  كلپوره  
 In planta   درگياه 
camphor   كافور 
Tannins   مازوها  
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 زعفران، زيتون و گردو؛ گياهان استراتژيك كشور 
شناسي ايران زعفران، زيتون و گردو را گياهان استراتژيك در كشور دانست و گفت: مباحث                    رئيس انجمن زيست  

زاده با بيان اينكه استرس يكي از مباحث حائز           تر عنوان شود. حسن ابراهيم      هاي گياهي بايد تخصصي     مربوط به تنش  
هاي گياهي است، گفت: براي رفع استرس گياهان نخست بايد گياهان استراتژيك شناخته شوند و                   اهميت در تنش  

 سپس مشكلات آنها را بررسي كرد. 

هاي اقتصادي، زيتون و گردو نيز به دليل كاربردهاي فراوان از گياهان                وي با اشاره به اينكه زعفران به دليل ارزش         
ها و استرس در اين گياهان ارائه         آيد، اذعان كرد: بايد راهكارهاي عملي براي رفع آفت          شمار مي   استراتژيك كشور به  

 ).1391آبان13(ايسنا،  شود

 توليد نخستين كپسول گياهي نرم خوراكي تيموژل در كشور 
 هاي حاد توليد و وارد بازار مصرف شد.         نخستين بار در كشور، كپسول گياهي نرم خوراكي تيموژل براي درمان سرفه  

كپسول نرم به صورت ژلاتينه شفاف ، قدرت جذب خوبي دارد و براي بيمار از لحاظ طعم و بوي فرآورده                             
 40مدير عامل شركت داروسازي باريج اسانس امروز گفت: اين دارو به صورت كپسول نرم                    بخش است.   رضايت

 ).1391مهر29هاي آويشن شيرازي و رازيانه شيرين تهيه شده است (واحد مركزي خبر،  گرمي از فرآورده ميلي
 محقق ايراني پانسمان بيولوژيك زخم با استفاده از گياهان دارويي توليد كرد

محقق ايراني موفق شد با استفاده از عصاره پنج گياه دارويي كشور و آغشته كردن آن با پدهاي بهداشتي، پانسمان                       
كند. مهديه    بيولوژيك براي زخم توليد كند كه علاوه بر تسريع در روند بهبودي زخم، آن را ضدعفوني نيز مي                       

حسيني محقق ايراني اظهار داشت: با استفاده از عصاره فرآوري شده از پنج گياه دارويي بومي ايران اين پانسمان تهيه 
شده است. حسيني خاطرنشان كرد: در حال حاضر اين محصول ثبت اختراع شده ولي هنوز به توليد انبوه نرسيده                      
است. اين محقق به مدت سه سال روي استخراج اين گياهان دارويي مطالعه كرده است و آخرين مرحله تحقيقاتي و                    

 ).1391آبان7توليد نهايي اين پانسمان در انستيتو پاستور تهران انجام شده است (ايرنا، 
 توليد و صادرات گياهان دارويي يكي از راههاي مقابله با تحريم ها در حوزه سلامت است

معاون فناوري اطلاعات مؤسسه تحقيقات حجامت خراسان رضوي گفت: توليد و صادرات گياهان دارويي يكي از                  
نويد كمالي افزود: ايران ظرفيت پرورش هشت         ها در حوزه سلامت كشور است.       راههاي ارز آوري و مقابله با تحريم

شود.   هزار نوع گونه گياهي درماني را داراست، اما هم اكنون بخش كمي از داروهاي گياهي جهان در ايران توليد مي                    
شود و ارزش خام درآمد حاصل از توليد           وي اظهار داشت: سالانه نيم ميليون تن داروي گياهي در جهان توليد مي             

دارويي در دنيا هشت ميليارد دلار است. وي گفت: هم اكنون كشوري مانند اردن كه تنوع گياهان دارويي آن خيلي                      
كند اما ايران     تركيب گياهي را توليد و صادر مي 450نوع است، سالانه بيش از  500كمتر از ايران و حدود دو هزار و 
 ).1391آبان11كند (ايرنا،  تركيب دارويي گياهي را توليد مي 350با ظرفيت بالاي تنوع گياهي تنها 

 1391نيمه اول آبان ماه  -47شماره خبرنامه الكترونيكي انجمن علمي گياهان دارويي ايران 
شهادت جانسوز شكافنده علم و دانايي 
 حضرت امام محمدباقر(ع) تسليت باد.

 سخن ائمه
 

  :فرمايد  حضرت امام محمدباقر(ع) مي
به هراندازه كه در دل انسان كبر و   
نخوت وارد شود، به همان انـدازه    

 آيد. در عقل او كاستي پديد مي

توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر با دبيرخانه انجمن تماس حاصل فرمايند. خـواهشـمـنـد       اعضاء محترم مي
رساني فرماييد. و در صورت داشتن خبر مؤثق آنرا با ذكـر      است براي دسترسي ديگران به خبرنامه آنرا اطلاع

 منبع به پست الكترونيكي خبرنامه انجمن ارسال فرمايند. 
اخباري كه از رسانه هاي خبـري نقل قول گرديده، بصورت خلاصه شده مي باشند. جهت دريافت متن كامل، به منبـع ذكـر       تـوجـه: 

 شده مراجعه فرماييد.
 محمدباقر رضايي

 رئيس انجمن گياهان دارويي ايران

 ها خواندني
 عمده مشكلات سفره ايراني

 ادامه از قبل 
 هاي مضر و خطرناك اقلام و اغذيه 
 پيتزا و همبرگر-5

خمير پيتزا از آرد سفيد صفر (فاقد سبوس و                
گردد و براي معده سنگين و مضر        خاصيت) تهيه مي  

زا و   است. همچنين پنير پخته در طب سنتي بلغم          
مضر شناخته شده است (در هيچ غذايي نبايد از پنير          
پخته شده استفاده كرد). در پيتزا از سوسيس و              

كردني استفاده شده كه       هاي سرخ  كالباس و روغن  
 پيشتر مضراتشان ارائه شد.

همبرگر نيز از گوشت گاو تشكيل شده كه مضر             
است و سرخ كردن آن با روغني كه بارها سرخ شده           

 زايي آن را بالا مي برد. است، ضريب سرطان
 ادامه دارد  

 
معرفي كتاب حفظ سلامتي از ديدگاه طب         

 سنتي ايران، 
هاي مختلف    هاي سال       مزاج

 زندگي
 گرم و تر)؛ 0-30رشد (

 گرم و خشك)؛ 30-40جواني (
 سرد و خشك)؛ 40-60ميانسالي (

 سرد و تر)؛ 60پيري (بالاتر از 

 دو هفته نامه خبري
 انجمن علمي گياهان دارويي ايران 

 18963شماره ثبت: 
 1391ماه  نيمه اول آبان 47شماره 

 

 محمدباقر رضاييمدير مسئول: 
 : اصغر احمديويراستار

 مدير خبري: محمدتقي عبادي
ــر           ــت ــوم ــل ــي ــه: ك ــيــرخــان ــان   5آدرس دب ــوب  ات

كـرج، خروجي پيكـان شـهـر، خـيـابـان           -تهـران
بلوار مؤسسه تحقيقات جنگلها و     متري دوم،  بيست

 .14965 –138مراتع كشور. صندوق پستي 
 

 newsletter.imps@gmail.comپست الكترونيك: 
 021-44580212شماره تماس دبيرخانه انجمن: 

 ها: پيوست
 مجله انگليسي انجمن چاپ شد. -
 برنامه كارگاه آموزشي -
 انجمن منتشر شد. 14خبرنامه انگليسي شماره   -
 مسابقه تعيين روز گياهان دارويي ايران -
 المللي مرتبط با گياهان دارويي كنفرانسهاي بين-

  هاي مرتبط با گياهان دارويي و معطر معرفي پايان نامه -



 

 

 اطلاعيه 
رساند خبرنامه الكترونيكي شاخه استاني   به اطلاع كليه اعضاء و دوستداران انجمن گياهان دارويي ايران مي

 اندازي شد. هاي استاني انجمن راه انجمن گياهان دارويي ايران به همت همكاران محترم شاخه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

توانند جهت كسب اطلاعات بيشتر با دبيرخانه انجمن تماس حاصـل فـرمـايـنـد.         اعضاء محترم مي
رساني فرماييد. و در صورت داشتن خبر   خواهشمند است براي دسترسي ديگران به خبرنامه آنرا اطلاع

 مؤثق آنرا با ذكر منبع به پست الكترونيكي خبرنامه انجمن ارسال فرمايند. 
اخباري كه از رسانه هاي خبـري نقل قول گرديده، بصورت خلاصه شده مي باشـنـد. جـهـت         تـوجـه: 

 دريافت متن كامل، به منبع ذكر شده مراجعه فرماييد.
 محمدباقر رضايي

 رئيس انجمن گياهان دارويي ايران

 



 

 

توليد سه داروي گياهي درمان بيماريهاي   گيرد: شاپور اهواز صورت مي در دانشگاه علوم پزشكي جندي
 عروقي  -التهابي و قلبي 

كـه تبـديل سـه داروي         هاي دارويي دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز با بيان ايـن      رئيس مركز رشد فناوري
هاي جاري مركز هستند، گفت: مراحل فرمولاسيون اين داروها انجام شـده كـه پـس از             گياهي به محصول از پروژه
كـه ايـن      اصغر همتي با بيـان ايـن     شوند. دكتر علي صورت محصول تهيه و روانه بازار مي  تكميل فرايندهاي باليني به

اند، اظهار كرد: اين داروهـا بـه زودي بـه دو شـكل             داروها مشابه خارجي ندارند و از گياهان بومي كشور تهيه شده
شـود    موضعي براي ترميم زخم و التهابات پوستي و خوراكي براي انواع بيماريهاي التهابي و قلبي و عروقي تهيه مـي  

  ).1391مهر  14(ايسنا، 
 تحقيق بر روي دو گياه استراتژيك چله داغي و قره قاط در آذربايجان شرقي 

رئيس پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي گفت: با تحقيق بر روي دو گياه استراتژيك چله داغي و قره قاط                    
نقدي بادي در بازديد اعضاي ستاد       دكتر    شود.  در آذربايجان شرقي اين استان بخشي از قطب گياهان دارويي مي             

گياهان دارويي جهاددانشگاهي از مركز پژوهشي گياهان دارويي جهاددانشگاهي آذربايجان شرقي با اعلام اين خبر                 
تواند محرك ما در قرار دادن تحقيقات پژوهشي در زمينه گياهان             افزود: دهه بعد دهه كشاورزي است و همين امر مي    

لازم به ذكر است كه گياه چله داغي از خانواده نعناع بوده و در ارتفاعات                 هاي پژوهشي باشد.    دارويي در صدر برنامه   
شود و در     رويد. از ريشه آن براي درمان بيماري روماتيسمي و دردپا استفاده مي             منطقه دماوند و آذربايجان شرقي مي     

همچنين گياه قره قات در       دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تبريز داروي آرموآرتروز از آن تهيه شده است.            
گردد   باشد و از گياه قره قات بطور سنتي براي درمان فشارخون استفاده مي                ايران در دو نوع اردبيلي و كليبري مي        

 ).1391مهر  18(باشگاه خبرنگاران تبريز، 
 از مراتع ملي اردبيل ممنوع است |شيرين بيان|برداشت گياه 

سرپرست منابع طبيعي استان اردبيل برداشت گياه دارويي شيرين بيان از مراتع ملي را ممنوع عنوان كرد و از برخورد                    
با متخلفان خبر داد. رسول حسين زاده ظهر جمعه در جريان توقيف سه كاميون حامل گياه شيرين بيان در اردبيل                       
گفت: شيرين بيان گياهي است خودرو كه در زمينهاي شني و رسي قابل رويش بوده و برداشت آن از مراتع ملي                         

 ).1391مهر  21ممنوع اعلام شده است (مهر، 
 آغاز كشت گياهان دارويي در فارس 

هزار هكتار از مراتع استان به كشت مرسوم           30كشت گياهان دارويي و صنعتي در استان فارس آغاز شد. امسال              
گياهان دارويي اختصاص يافت. به گفته آقاي بردبار (مديركل منابع طبيعي استان فارس) امسال طرح توسعه گياهان                  

هزار هكتار از مزارع و منابع طبيعي اين استان           3دارويي شامل پيازگل نرگس، باريجه، آنغوزه و جاشير خوراكي در            
دارويي   ميليون تن گياه    1شود امسال     بيني مي   كشت گياهان دارويي تا اوايل آذر در استان ادامه دارد و پيش              اجرا شد. 

 ).1391آبان6توليد و روانه بازار شود (واحد مركزي خبر، 
 هزار تن انواع گياهان دارويي از باغات خراسان جنوبي 10برداشت بيش از 

تن انواع گياهان دارويي از مزارع و باغات خراسان جنوبي از ابتداي امسال تاكنون، بيش از          50هزار و  10با برداشت 
هكتار از مزارع خراسان جنوبي زير كشت گياهان           758هزار و     3  ميليارد تومان نصيب كشاورزان اين استان شد.        2

بيشترين  رسد. هكتار مي 442هزار و  9هاي طبيعي اين سطح زيركشت به  دارويي است كه با احتساب مراتع و عرصه
آويشن، خاكشير، زيره     هزار هكتار است.    4سطح زير كشت داروهاي گياهي مربوط به شهرستان بشرويه با حدود              

هاي گياهي كشت شده در       گلي، نعناع فلفلي ازجمله گونه      ليمو، مريم   ورا، به   سبز، زيره سياه، كلپوره، نعناع، زنيان، آلوئه      
تره و بنه نيز از       هادربادي افزود: آنغوزه شيرين، وشاء، كاكوتي، درمنه تركي، سماق، نعناع، شاه            خراسان جنوبي است.  

 ). 1391مهر 20آوري مي شود (ايرنا،  مراتع استان جمع

 1391ماه  نيمه اول آبان  -5شماره 
 

 مهمترين اخبار:
توليد   گيرد:  شاپور اهواز صورت مي در دانشگاه علوم پزشكي جندي

 عروقي   -سه داروي گياهي درمان بيماريهاي التهابي و قلبي 
   تحقيق بر روي دو گياه استراتژيك چله داغي و قره قاط در

 آذربايجان شرقي 
 از مراتع ملي اردبيل ممنوع است |شيرين بيان|برداشت گياه 
 آغاز كشت گياهان دارويي در فارس 
 هزار تن انواع گياهان دارويي از باغـات   10برداشت بيش از

 خراسان جنوبي

 

 پذيرد  هاي كشور نماينده مي خبرنامه انجمن علمي گياهان دارويي ايران در استان

 

 تماس حاصل فرماييد.دبيرخانه انجمن جهت كسب اطلاعات بيشتر با 

 خبرنامه الكترونيك شاخه استاني
 انجمن علمي گياهان دارويي ايران 

 خواندني
انگيـز   هاي اعجـاب   با فايـده  آشنـايي

 سركـه سيـب

 ادامه از قبل 
 : برخي فوايد سركه سيب آشنايي با

 ساير فوايد سركه سيب -

بيوتيكي و    سركه سيب داراي خاصيت آنتي         -1
ضدعفوني كننده است. ضد باكتري و ضد قارچ            
است و باعث ارتقاء عمل سيستم ايمني بدن در             

 .شود زا مي مقابله با عوامل بيماري
كند، در نتيجه به      مقدار پتاسيم بدن را تنظيم مي       -2

 .كند بازي خون كمك مي -حفظ تعادل اسيدي
شرائين مفيد است، زيرا هنگام          براي تصلب  -3

مستحكم شدن استخوان ها، توده كلسيمي موجود         
 .كند در مفاصل را تجزيه مي

هاي   براي درمان مسموميت غذايي و ناراحتي         -4
 .گوارشي مفيد است

 .بخشد عفونت ادراري را بهبود مي -5
 .دهد فشار خون بالا را كاهش مي -6
در افرادي كه داروهاي ديورتيك (ادرارآور)           -7

سيب، باعث     كنند، مصرف سركه      مصرف مي  
جايگزين شدن و جبران پتاسيم از دست رفته              

شود. براي اين منظور دو قاشق مرباخوري سركه          مي
 .سيب را با مقداري آب مصرف كنيد
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 اطلاعيه
 

 مسابقه تعيين روز گياهان دارويي
 

رساند، انجمن گياهـان دارويـي       به استحضار اعضاء و علاقمندان گياهان دارويي مي
ايران در نظر دارد به منظور پاسداشت فرهنگ گياهان دارويي يكي از ايام سال را به 

نامگذاري و از طريق مراجع ذيصلاح نسبت بـه اخـذ        روز گياهان داروييعنوان 
 مجوز مربوطه اقدام نمايد.

شود نسبت اعلام نظر خود با ذكر دلايـل در        از كليه اعضاء و علاقمندان تقاضا مي
خصوص تعيين زمان مناسب به دبيرخانه انجمن اعلام فرمايند، به بهتـريـن نـظـر       

 جايزه اهداء خواهد شد.
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 فراخوان
 رزرو معرفي شركت شما

 

اي براي معرفي شركتـهـا و       انجمن گياهان دارويي ايران در نظر دارد صفحه
 محصولات مرتبط با گياهان دارويي اختصاص دهد.

توانند درخواست و يا پيشنهادات  خود را به نشاني خـبـرنـامـه         متقاضيان مي
 ارسال فرمايند.

 
 
 
 
 
 


